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Ekozasady

Oszczędzaj
prąd i wodę

Reaguj, gdy ktoś
spala śmieci

Oszczędzaj
papier

Segreguj
odpady

Korzystaj
z komunikacji

publicznej

Wybieraj
rower

W wiosce elfów obok Suskiego Ośrodka Kultury powstało wielkie zamieszanie.

Tak dłużej być nie może!
W lasach śmieci, a w powietrzu smog. 

Jak tak dalej będzie, to niedługo
wszyscy się pochorujemy.

Maksym ma rację!
Wczoraj w powietrzu

unosiło się tyle toksyn,
że ciężko było latać.

Trzeba o tym powiedzieć
ludziom, tylko oni mogą

zadbać o naszą planetę.

Ale jak to zrobić?

Może Rozalka
z nimi porozmawia?

Tak! To doskonały pomysł! 



Bubble Gum

Bubble G
um

Bubble Gum

Bubble G
um

Zaczynam liczyć!
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Przy Urzędzie Miejskim Tosia i Bartek
bawili się w chowanego.

Bardzo się cieszę, 
że mi pomogliście.

Nie ma sprawy.

A tak właściwie, 
to co tutaj robisz?

Nieopodal Rozalka
natknęła się 
na przewrócony 
kosz na śmieci.

Przecież to nie ty
wywróciłaś kosz, prawda? 

Dlaczego zbierasz 
te śmieci?

Zaśmiecają naszą wspólną 
okolicę i jeśli tego 

nie zrobię, to rozniosą się 
dookoła.

Mogę ci pomóc?

Pewnie!

Co robicie?

Pomagam Rozalce 
sprzątać okolicę.

Fajnie, też 
wam pomogę.

W lasach zalega coraz więcej śmieci 
i chorują przez nie zwierzęta, w powietrzu 
znajduje się dużo toksycznych substancji, 

które wywołują choroby. 
Zanieczyszczenia przyczyniają się także 

do zmian klimatycznych. 
Przez nie coraz częściej zdarzają się 

susze, które prowadzą do 
niedoborów wody pitnej.

Szukam sposobów,
jak zadbać o przyrodę.

Dlaczego?

To bardzo ciekawe,
opowiesz nam o tym więcej?

Pewnie!

Może razem uda nam się 
znaleźć sposoby, jak zapobiec 

szkodliwym zmianom.



Ponieważ przyspiesza to 
proces ich przetwarzania 

na nowe materiały, 
z których powstaną 

inne przedmioty.

Pozbierane śmieci 
warto posegregować.

Ale tak właściwie
to po co segregować

odpady?

Na przykład plastikowe butelki 
zostaną przerobione na bluzy polarowe 

lub worki foliowe.
A szklane butelki 

zamienią się w nowe 
butelki i słoiki!

To wiem, ale nie wiedziałem, 
że to takie ważne.

Proces ponownego przetwarzania odpadów 
nazywamy recyklingiem. 

By przebiegał on jak najsprawniej, 
warto poznać zasady segregacji.

Z bioodpadów będzie
kompost, aby kwiaty 
w mieście lepiej rosły. A co z odpadami 

zmieszanymi?

Zostaną zabezpieczone na wysypisku śmieci,
ale dzięki segregacji nie będzie ich tak dużo.

To bardzo ważne, bo z każdym dniem kurczy się wolne miejsce,
które możemy przeznaczyć na wysypiska śmieci. 

Odpady 
zmieszane

Papier

gazety, książki i zeszyty, 
papier szkolny i biurowy, 

kartony

Metale
i tworzywa 
sztuczne

plastikowe butelki,
opakowania po mleku i sokach, 

folie, woreczki, zakrętki 
od słoików i puszki metalowe

Szkło

szklane butelki
i słoiki bez nakrętek

BIO

owoce i warzywa, skorupki od jajek, resztki 
produktów mlecznych, pieczywo, resztki roślin, 

obierki, fusy od kawy i herbaty
Uwaga! Nie wrzucamy tu mięsa i kości

wszystko to, czego
nie można

posegregować

Istnieją też odpady niebezpieczne,
których nie można wyrzucać do zwykłego kosza.

Baterie należy pozostawiać w specjalnych 
pojemnikach  znajdujących się w sklepach.

Lekarstwa trzeba wyrzucać do oznaczonych 
pojemników wystawionych w aptekach 

i przychodniach.
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Dużym problemem jest stan powietrza.
Znajdujące się w nim szkodliwe substancje 

szkodzą ludziom i zwierzętom.

W jaki sposób?
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Na przykład zimą, 
gdy spaliny i dym z kominów 

połączą się z mgłą, 
powstaje smog. Smok?

Smo-g!
Tak to słowo z języka 

angielskiego, 
jest połączeniem wyrazów 

smoke i fog.

Czyli dym i mgła.

Smog to taka 
trująca mgła 
nad miastem.

A wiecie, czym 
jest niska emisja?

Nie.

To wypuszczanie szkodliwych 
pyłów i gazów na wysokości 

poniżej 40 metrów.

Jazda samochodem, palenie w piecu.
Szczególnie szkodliwe jest palenie

rzeczami zabronionymi i niskiej jakości 
węglem, a także palenie w starym piecu 

bez odpowiednich filtrów.

To czym nie wolno palić?

Na przykład meblami, ponieważ 
są pokryte toksycznym lakierem, 

śmieciami, ubraniami, 
mokrym drewnem.

Tak, ale to są działania 
lokalne, czyli miejscowe.

40
 m

A co je wytwarza?

Hmm, to ciekawe…



Mamy jeszcze działania
globalne, czyli…

…takie, które dotyczą
całego świata?

 Dokładnie!

Zanieczyszczenia lokalne razem 
z innymi, o większym zasięgu, 

jak spaliny produkowane 
przez samoloty czy zanieczyszczenia 

przemysłowe, przyczyniają się 
do bardzo groźnego 

zjawiska efektu cieplarnianego, 
czyli wzrostu temperatury 

na Ziemi.

W jaki sposób się to dzieje?

To super!
Bardzo lubię lato!

Wzrost temperatury na Ziemi 
to ogromna katastrofa, 

która wiąże się ze zmianami klimatu. 
Wiele roślin i zwierząt nie będzie w stanie się 

przystosować do nowych warunków 
i prawdopodobnie wyginie. Z powodu suszy 

mogą wystąpić również problemy 
z produkcją rolną, a wody może 
zacząć brakować w miejscach, 

gdzie wcześniej była 
ona dostępna.

Atmosfera naszej planety to powłoka 
zbudowana m.in. z ozonu, dwutlenku węgla, 

metanu oraz freonów. Zatrzymuje ona część 
ciepła słonecznego i umożliwia życie 

w lodowatym kosmosie.
Powłoka z gazów cieplarnianych 

działa trochę jak szklarnia.

Co za dużo to niezdrowo! 
Niestety wypuszczamy do atmosfery 

za dużo gazów cieplarnianych.

Warstwa gazów cieplarnianych powiększa się 
i zatrzymuje zbyt dużo ciepła, dlatego 

temperatura na Ziemi wzrasta.
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A czy coś może zatrzymać efekt cieplarniany?

Tak, na przykład drzewa.

Zielone liście filtrują toksyny 
i przetwarzają dwutlenek węgla 

na świeży tlen!

Kto by pomyślał!

To niesamowite!

Dlatego tak ważne 
jest dbanie o zieleń.Teraz rozumiem, 

dlaczego to takie straszne.
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Teraz rozumiem, 
zbieramy makulaturę, 
by wycinać mniej lasów.

Dokładnie tak!

Ale co możemy zrobić,
by zapobiec powstawaniu

zanieczyszczeń powietrza 
w naszej okolicy?

DOROŚLI MOGĄ:
• Zadbać o ekologiczne ogrzewanie mieszkań

• Wymienić stary piec na ekologiczny,
który jest wyposażony w odpowiednie filtry

•Dbać o dobrej jakości opał
• Ocieplić mieszkanie, by dłużej utrzymywało

odpowiednią temperaturę.

Samochody też wytwarzają spaliny.
Aby było ich mniej, możemy korzystać

z komunikacji publicznej: 
autobusów, pociągów, 

jazdy samochodem ze znajomymi.

Uwielbiam jeździć pociągiem!

A na krótszych dystansach wybrać rower lub iść pieszo.
To nie tylko dobre dla środowiska, ale i dla zdrowia.



To bardzo dobrze,
dzięki temu możecie monitorować

stan jakości powietrza. 
Zobaczmy, 

co może się w nim kryć.

Mówiłaś, że niska emisja i smog
szkodzą zdrowiu. Dlaczego tak jest?

Ponieważ znajduje się w nich
szereg substancji,

które niszczą nasze organizmy. 

Naprawdę?

A wiesz, że w naszej szkole
jest czujnik powietrza?

Tak! I nie tylko w naszej,
bo w pięciu innych szkołach 
w Suszu też zamontowano 

takie czujniki!

Pyły zawieszone to bardzo drobne toksyny. 
Powodują nowotwory, choroby serca i zaostrzają objawy astmy.

   Ołów to metal ciężki, dostaje się wraz z krwią do wątroby, 

płuc, serca, nerek, skóry i mięśni. Niestety jest on rakotwórczy.

   Dwutlenek siarki silnie drażni drogi oddechowe.

   Kadm to metal ciężki, który wywołuje chorobę nadciśnieniową.

   Dwutlenek azotu podrażnia drogi oddechowe i obniża odporność.
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Kolejnym ważnym działaniem 
dla środowiska jest oszczędzanie wody.

Ale nie każda woda
nadaje się do picia 
i tak, jak mówiłam

zmienia się klimat, 
więc może okazać się, 
że jest jej coraz mniej. 

Dlaczego musimy
oszczędzać wodę?

Jest przecież wszędzie.

Czyli w Polsce też wzrasta ryzyko suszy?

Niestety tak. Obserwują to już rolnicy.

Możecie też przypomnieć rodzicom
o zbieraniu deszczówki do podlewania ogrodu.

To jak mogę oszczędzać wodę?

Na przykład zakręcając kran
przy myciu zębów, biorąc prysznic

zamiast kąpieli w wannie.

Produkcja prądu często wymaga 
spalania węgla i emituje do atmosfery 

pewną substancję, pamiętacie jaką?

A po co oszczędzać prąd?

Dwutlenek węgla?

Tak, dlatego tak ważne 
jest oszczędzanie prądu.

Ja zawsze gaszę 
po sobie światło!

Na przykład odłączać z prądu
nieużywane urządzenia 

i wybierać modele energooszczędne.

A jak jeszcze możemy 
oszczędzać energię?
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Wiesz co? 
Myślę, że już znaleźliśmy 

odpowiedź na twój problem, 
jak ludzie mogą

zadbać o środowisko.

 Tak! I bardzo wam dziękuję.

Tylko pozostaje pytanie, 
jak to wszystko zrobić?

Myślę, że wspólnymi siłami,
jeśli każdy człowiek będzie 

żył ekologicznie, może się to udać.

Opowiedzcie też o tym rodzicom,
bo oni teraz ponoszą największą 

odpowiedzialność za dobro
naszej planety.

Muszę już lecieć!
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